Régeau antigpécigte

Depuis quelques mois, un réseau antispéciste s'est créé
afin de réaliser des événements contre le spécisme. Pour
le moment, 4 dépliants tout en couleur sont sortis :
«Pourquoi refuser de manger de la viande ?»,
«Pourquoi refuser de manger les ceufs ?7»,
«Pourquoi refuser de manger les poissons ?» et
«La place accordée au animaux».

Les tracts sont visibles sur internet :
http://www.animauzine.net/Tracts-affiches-autocollants.html.
Vous pouvez également les trouver sur nos stands
d’'information. Si vous étes de Paris ou la région, et que
vous souhaitez en récupérer pour les faire circuler, merci
de contacter le collectif antispéciste de Paris. Si vous étes
d’'une autre région, directement le réseau.

Des attiches ont également été produites et un journal
mural est en préparation.

Pour plus d’information : réseau antispéciste - 20, rue
Cavenne - 69007 Lyon. réseau.antispeciste@poivron.org

Contactg militantg

Nous avons donné prioritairement la place a la lutte contre le spécisme mais d'autres
groupes, phutdt orientés végéta*isme pour les animaux, sont également présents.
Plus de contacts sur notre site internet.

* Journal

Les Cahiers antispécistes : journal de réflexion et d’action pour I'égalité animale. 26
numéros a ce jour, existe depuis 1991.

Les Cahiers antispécistes ¢/o Arsac-Gothiére - 19 rue de la Chévre - 57000 Metz.
http:/fwww.cahiers-antispecistes.org

* Collectifs

BORDEAUX

A.C.TA. (Agir Contre la Torture des animaux).

Collectif antispéciste bordelais créé en 2005. Tables de presse le samedi au marché
Saint-Michel (pour les dates, nous contacter ou voir sur le site), autres types d'ac-
tions & partir de décembre 2006.

Les Corolles, appt. 26/A - Rue Simone de Beauvoir - 33320 Eysines.
http:/fegalite.animale.free.fr - budy@riseup.net

LILLE ET LE NORD DE LA FRANCE + BELGIQUE

Vegnord - Forum ot s'organisent (entre autres) des actions dans le Nord de la France
et en Belgique.

www.vegnord.fr

LYON
Avely. http://vglyon.over-blog.com

PARIS

Collectif antispéciste de Paris : est né courant 1999 des cendres d'un autre collectif
(Léa, pour I'égalité animale). Vous pouvez nous retrouver au marché Richard Lenoir
(métro Bréguet Sabin), tous les dimanches (sauf jour de pluie et exception) de 11h a
13 h. Nous organisons également d'autres types d'actions (collages, sang des bétes,
journée contre le spécisme, journée sans viande, vegan day, semaine pour la libéra-
tion des animaux de laboratoire, actions contre le foie gras, le salon de l'agriculture,
etc.). Nous avons également édité de nombreux tracts, créé des affiches, etc.

C’est ce méme collectif qui édite de cette feuille d'information !

Droits des animaux : campagne « les animaux ont des droits » ainsi que d'autres
types d’action. http://droitsdesanimaux.net.

Fac de Nanterre : vegyann@laposte.net

RENNES

réVéGez-vous ! : Nouvelle association végétarienne. D'aprés les derniéres informa-
tions, le groupe KOALA serait toujours en activité & Rennes.

5, rue Louis Lumiére - 35131 Chartres de Bretagne. Tél. : 02 90 75 45 99.
http:/fwww.assorevegezvousrennes.com/

TOULOUSE

A.V.LS.: Association trés active sur Toulouse : stands d'information, affichages, etc.
depuis 1997.

Canal Sud - Association Végétarienne & Végétalienne d'Informations - 40 rue Alfred
Duméril - 31400 Toulouse. http://avis.free.fr

ESPAGNE

Igualdad animal : collectif contre le spécisme et pour l'égalité animale 3 Madrid.
Igualdad Animal - Apdo. de Correos 11037 - 28080 Madrid - Espafia / Espagne

- info@igualdadanimal.org - www.igualdadanimal.org

* Editeurs
Editions la criée : essentiellement axé autour de la question animale.
http://lacriee.free.fr

Tahin Party : édition de livres "politiques”, notamment sur 'antispécisme.
Editions Tahin Party - 20, rue Cavenne - 69007 Lyon. TéL : 04 78 58 07 17.
http://tahin-party.org

n"4 le retour

Vvous avez la chance de tenir
entre vos mains le numeéro-
retour de I'Antispéfeuille, la

feuille d'info antispéciste du Col-

lectif de Paris. Billet d' humeur,
info sur les actions pour les

droits des animaux, conseils pra-

tiques, vous trouverez tout cela
et bien plus encore.
L'antispéfeuille revient aprés

quatre ans d'absence, a 'occasion

des Journées mondiales du
végétarisme (JMV). Ces
journées sont organisées en
France depuis 1998, du ler au 8
octobre. Elles sont I'occasion de

faire connaitre la cuisine végéta-
rienne, si peu connue en France,

et de faire connaitre les motiva-
tions des végétarien(ne)s : la
majorité des végétarien(ne)s le
sont pour des raisons éthiques,
par refus de 'exploitation et du
meurtre des animaux.
Ces journées sont 1'occasion de
faire savoir qu'il est possible de
ne pas renoncer aux plaisirs de
la table quand on s'oppose a la
souffrance animale.
Antigpé-koi 7
Le spécisme est la discrimination qui se
fonde sur le critére arbitraire de

l'appartenance & une espéce plutot qu'a
une autre. Cette idéologie a pour consé-

quence de justifier des pratiques inaccepta-

bles tels que la domination, I'exploitation,
le meurtre ou la forture, dés que les
victimes n‘appartiennent pas a 'espece
humaine.

Alinverse, I'antispécisme est 1'’éthique

qui se fonde sur le principe selon lequel les

intéréts d'un animal & ne pas souftriret &
vivre une vie heureuse et satisfaisante
importent autant, moralement, que les
intéréts équivalents d'un étre humain.
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Behind the mask, est un docu-
mentaire en anglais qui présente et
défend les théories et les acteurs

de I'ALF (animal liberation front).

A travers des témoignages, des
reportages clandestins dans divers
endroits (abattoirs, laboratoires,
élevages de fourrure) on découvre
les motivations de ceux qui trans-
gressent les lois pour porter secours
aux animaux. L'historique et le
développement des actions y sont
racontés jusqu'a leurs répercutions
positives, fermeture des élevages,
incendies des abattoirs, pertes
économiques contre les assassins
mais aussi négatives, comme les
peines de prison ou le décés de
militant(e)s.

Par dela la violence de certaines
scénes, le film présente l'acharne-
ment du FBI a I'encontre des
militant(e)s qui sont considéré(e)s
comme de « dangereux terroristes
». L'auteure de ce documentaire
explique clairement, la nécessité de
dépasser les lois pour aider les
animaux, c'est une plaidoirie en
faveur de la désobéissance civile
mettant la lutte pour les animaux
en paralléle avec les autres grandes
luttes humaines (droits des noirs,
des femmes). Cette analogie
explique en quoi la désobéissance
civile a permis de grandes avancées
sociales et en quoi elle en apportera
i la lutte pour les animaux.

Le film est militant tout en étant
clair et explicatif, il est selon

moi tous publics et le plus grand
nombre devrait le voir pour juger
par lui méme, qui de la justice ou
de I'ALF combat les valeurs de
liberté et de droits.

Le DVD du film est disponible sur le
site:
hitp:/fwwwuncagedfilms.com/aboutus.php
ot A cette adresse :

3940 Laurel Canyon Blvd. #831 -
Studio City - CA - USA - 91604

Contacts

Collectif antispéciste

de Paris

99, avenue de la République
-Esc. 3

94800 Villejuif
antispe(@no-log.org
http://antispesite free fr

ACTA

rés. Les Corolles

Appt 26/A - rue Simone de
Beauvoir - 33320 EYSINES
http://egalite animale free fr
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Recettes spéciales JMV

Hoummous

(pour 3 ou 4 personnes)

- 250 g de pois chiches mis a tremper la veille,
- 3 gousses d'ail hachées,

- Le jus d’un citron,

-2 cas dhuile d'olive,

-1 cas de persil haché,

-1cacde cumin en poudre,

-1cacde purée de sésame.

Cuire les pois chiches a I'eau bouillante salée 2 h. Les mixer
avec 1 verre de leur jus de cuisson, le jus de citron, l'ail,

I'huile, le cumin, la purée de sésame, le persil. Vous pouvez
saler et poivrer. Laisser un peu au frais avant de servir.

Cookies moelleux

*200 g de sucre (de préférence du rapadura
* 1 sachet de sucre vanillé

* 115 g de beurre de palme (ou margarine)
* une bonne cas de maizena diluée dans 4 cas d'eau
*220g de farine

* 1 cac de bicarbonate de soude

*1/2 cac de sel

* 150 gr de pépites de chocolat

Il est nécessaire d'avoir un beurre trés mou qu'on va fouetter
avec le sucre. Ajouter ensuite les autres ingrédients, bien
mélanger et ajouter les pépites.
Sur une plaque beurrée et farinée, déposer des boules de
pate en laissant un peu d'espace (elles s'étendent a la
cuisson) et faire cuire entre 10 et 12 mn a 180° selon la taille.
Les bords doivent étre a peine dorés. Attendre 5 mn avant
de les décoller afin que les cookies durcissent.
Pain d la banane

- 150 g de sucre rapadura

- 50 g de margarine végétale

- 150 g de farine

- 1 cas de bicarbonate de soude (ou de levure chimique)

- 1/2 cac de sel

- 4 bananes grosierement écrasées

- un poignée de noix (de pécan par exp.)

Mélanger sucre et margarine jusqu'a obtention d'un mélange bien homogene.

Incorporer ensuite les bananes puis le mélange farine/bicarbonate/sel. Bien

mélanger et mettre dans un moule a cake beurré et fariné.

Cuire 40/50 mn a 180° en vérifiant la cuisson avec une lame de couteau qui doit

ressortir seche.

Prochains rendez-vous

Paté campagnard

Recette qui permet de faire deux bocaux (ce paté peut

se congeler)

Base du paté

200 gr levure maltée (en magasin bio ou dans le rayon dié-
tétique du supermarché, ne pas confondre avec la levure
de blé)

200 gr graisse végétal (bloc de graisse palme par exp,
"vegetable ghee" dans les commerces indiens)

16 biscottes compleétes

parfum (adapter selon vos goiits)

200 gr oignons émincés

200 gr champignons émincés

olives vertes

cornichons

herbes de provence en poudre

-faire revenir les oignons et les champignons, laisser cuire
a I'étouffée 30 min

-a part, faire tremper les biscottes dans de 1'eau, quand
elles sont bien imbibées, les presser fortement pour
éliminer l'eau

-les ajouter dans la cocotte ainsi que la graisse

-saler, mettre les aromates, les olives, les cornichons (le
tout émincé)

-laisser cuire en tournant sans cesse pendant une dizaine
de minutes (l'onctuosité du paté en dépend)

-hors du feu, ajouter la levure, bien mélanger et verser
dans un moule, une terrine, un bocal, etc.

Laisser refroidir. Peut étre mixé pour plus de fondant.

Tartare d'algues

- 3 cas de mélange d'algues en paillette

- 5 cas d'huile d'olive (ou de noix)

- 1 cas de capres hachées

- 4 cornichons hachés

- 1 cas d'échalotte hachée

- 1 cas d'oignon haché

- 1 cac de sauce soja (ou du sel)

- du poivre

On mélange tout et on laisse mariner au moins 2h.

Se conserve quelques jours au frigo. Parfait pour un apéro,
on peut aussi l'utiliser pour aromatiser du tofu a servir avec
du riz et du citron...

Dimanche 8 octobre, de 11 h a 13 h : stand d’information a l'occasion des Journées Mondiales Végétariennes au marché
Richard Lenoir (métro Bréguet Sabin) : panneaux d’exposition, documentation, dégustation...

Mardi 31 octobre, 19 h 30 : soirée projection-discussion-information-dégustation a I'occasion du Vegan day. Cela se passera au
Non-lieu - 72 bis, rue Philippe de Girard - 75018 Paris. Métro Max Dormoy ou la Chapelle. Merci de nous contacter pour confirmation,
mail ou téléphone : 01 45 59 04 35.

Samedi 2 décembre : action antispéciste contre la consommation de viande dans plusieurs villes, notamment & Paris. Pour plus
d’information, nous contacter.
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